Recept: BBQ kuracie kridelka s medovo-
cesnakovou glazurou
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Budete potrebovat

Kuracie kridla 12 ks
Olivovy olej 4 PL
Kecup 2 PL
Sof 1CL
Mlety suSeny cesnak 1CL

Mleta Servena paprika 1CL


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cesnak-suseny-mlety
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/paprika-sladka-mleta

Priprava receptu
Kuracie kridla oCistime od zvySnych pierok a dame do misky.

Pridame olivovy olej, keCup, sol, cesnak a papriku. VSetko poriadne
premieSame, aby sa kridla obalili.

Grilujeme z oboch stran cca 30 minut. Ak nemate gril, kridla mézete
piect v rure vyhriatej na 220 stupriov cca 30 minut.

V malom hrnci pripravime glazuru. Roztopime spolu maslo, med, sol a
pretlaCeny cesnak a nechame par minut prevarit.

Pat minut pred koncom kridla potrieme pripravenou glazurou a este

dogrilujeme.

Podavame s pecCivom alebo Salatom a
Vitana steakovou omackou na trhané maso.

STEAKOVA /
ONACKA |

Steakova omacka na
trhané maso


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/steakove-omacky/steakova-omacka-na-trhane-maso

